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Pieve Fosciana, 04/12/2023 
 

All’ UOC Acquisizione Servizi Socio Sanitari 

 

Oggetto: Zona Distretto Valle del Serchio:  U.F. Salute Mentale Adulti “Percorsi 
Laboratoriali riabilitativi integrati: Progetto Riabilitativo di inclusione sociale per soggetti 
con disturbi psichiatrici e/o disagio Psichico” e “Percorsi terapeutici e riabilitativi integrati 
per utenti con disturbi psichiatrici e/o disagio Psichico” 

 
 
 
 

La U.F. Salute Mentale Adulti della Valle del Serchio è un Servizio Territoriale.  
Come tale vuole, e deve, muoversi in sinergia con il contesto nel quale è inserita al 

fine di creare e/o implementare, ma anche supportare, realtà  atte a favorire l’incontro tra il 
territorio e la patologia di cui si fa carico. 

E’ pertanto fondamentale rapportarsi ad Associazioni e/o Enti che abbiano radici 
profonde nel territorio. 

Altro aspetto fondamentale dell’operare quotidiano della SMA VDS è la continuità.  
Per l’ utenza è prioritario, imprescindibile, mantenere dei riferimenti fissi, una volta 

che questi si siano dimostrati positivi per il raggiungimento degli obiettivi terapeutici. 
Non sarebbe pensabile, infatti, prospettare annualmente schemi totalmente nuovi 

con nuove e diverse figure professionali di riferimento. 
I cambiamenti, atti a perfezionare un intervento terapeutico, devono essere 

introdotti nel momento e nei modi opportuni 
Da anni la SMA VDS collabora proficuamente con le Associazioni AEDO e Filo di 

Arianna che non solo  hanno permesso di ottenere ottimi risultati ma che  si sono sempre 
mostrate disponibili, in molti casi propositive, all’atto di introdurre  nuove iniziative. 

Le due Associazioni in questione, inoltre, hanno ottemperato anche alla parte 
formale dei loro impegni (fatturazione, rispetto dei tempi, relazioni finali, ecc.) in modo 
corretto e coerente con gli impegni assunti. 

Non intravedendo al momento nel nostro ambito territoriale alcuna alternativa in 
grado di offrire le garanzie che necessitano alla U.F. SMA VDS, si ribadisce l’opportunità di 
mantenere i rapporti in essere da moltissimi anni.   

 
Alla luce del prossimo pensionamento a decorrere dal 1 gennaio 2024 del direttore 

della UF Salute Mentale Adulti VdS Dr. Mario Betti, che era stato individuato nelle schede 
tecniche già trasmesse quale DEC per le procedure in oggetto, si propone in sostituzione il 
nominativo della Dr.ssa Denise Gazzarrini, dirigente medico della medesima U.O.  

 
 
Il Direttore Zona Distretto 
    Dr. Fabio Costa 
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